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Itinéraires à la carte :

 La Turballe / Guérande : 9 km / 40 min.
 Port de La Turballe / Pen Bron : 5,5 km / 30 min.
  Guérande / La Baule : 7,3 km / 35 min.
  Guérande / Le Pouliguen : 9,3 km / 45 min.
 Tour du Croisic : 9,4 km / 45 min.
 Le Pouliguen (port) / Le Croisic par la côte : 10,5 km / 55 min.
 Le Pouliguen (port) / Le Croisic via les terres et les marais : 8,4 km / 35 min.
 De la plage du Nau (Le Pouliguen) / à la plage des Libraires (Pornichet) : 8,3 km / 45 min.
 La Baule (avenue de Saumur) / Bréca : 13,2 km / 1h15
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