
Z-CARD® Guidelines
Consignes de Mise en Page de la Z-CARD® 

SUITE À LA RÉCEPTION DE VOS FICHIERS PDF HAUTE DÉFINITION, NOTRE STUDIO GRAPHIQUE DE LONDRES VA INSÉRER LA LICENCE 
SELON LE POSITIONNEMENT DEMANDÉ POUR VOUS SOUMETTRE DES PDFS DE CONTRÔLE VALABLE EN TANT QUE BON À TIRER IMPRESSION.

DANS LE CAS OÙ DES CORRECTIONS SERAIENT À EFFECTUER PAR NOS SOINS SUR VOS FICHIERS, NOUS DEMANDONS UN 
SUPPLÉMENT AU DEVIS INITIAL. TOUT ALLER RETOUR POUR CORRECTION(S) OU RE-FOURNITURE DE FICHIERS AVEC NOTRE 
STUDIO EST FACTURÉ 35 EUROS HT

GABARIT Z-CARD® 
VOUS DEVEZ TOUJOURS UTILISER NOS GABARITS POUR RÉALISER VOTRE MISE EN PAGE.

2

BIEN UT  ILISER NOS GABARITS, DANS LE CAS OÙ VOUS NE LES AVEZ PAS REÇUS OU SI VOUS LES 
AVEZ PERDUS, NOUS POUVONS LES RETOURNER PAR E-MAIL (SOUS LA FORME DE FICHIERS NATIFS 
INDESIGN OU ENCORE ILLUSTRATOR)

•  Il est nécessaire de nous fournir 2 PDF haute-définition, un pour les 
couvertures et un pour le dépliant (nous pouvons recevoir et envoyer 
des mails jusqu’à 8 Mega octets, au delà, utilisez yousend it ou 
wetransfer.

•  Les traits de coupe et de pliage doivent apparaître sur la créa que 
vous nous fournissez.

•  Pensez à nous envoyer un 3ème PDF basse-définition pour nous 
montrer comment coller les couvertures sur le dépliant.

•  EMPLACEMENT POUR LA LICENCE : UN EMPLACEMENT DE 44 X17 MM DOIT ÊTRE RÉSERVÉ 
SUR VOTRE CRÉATION, À L’ENDROIT DE VOTRE CHOIX, QUE CE SOIT SUR LES COUVERTURES OU LE 
DÉPLIANT.

Z-CARD® LISTE / ÉVITER LES PROBLÈMES
VEUILLEZ VÉRIFIER LES POINTS CI-DESSOUS AVANT ENVOI DE VOS FICHIERS.
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 LA POSITION DES COUVERTURES EST INDIQUÉE 
SUR CHAQUE GABARIT, IL EST IMPORTANT DE LA 
CONSERVER.

NOUS POUVONS MODIFIER CELLE-CI MAIS 
UNIQUEMENT SUR DEMANDE ET EN PRENANT EN 
CONSIDÉRATION UN COÛT SUPPLÉMENTAIRE.

AFIN D’ÉVITER QUE LES COUVERTURES 
VIENNENT RECOUVRIR DU TEXTE, NOUS 
CONSEILLONS DE LAISSER UN ESPACE 
VIERGE DE COMMUNICATION DE 5MM 
AUX ABORDS DES COUVERTURES.

POSITION DES COUVERTURES  / TEXTES RECOUVERTS PAR LES COUVERTURES

Z-CARD® COVER

sinisit qui officabo. Ut reicia viditaer 
iundis voloressime natem dicipsae. 
Pudaept atent, quas aut et magnimus, 
intem aliquae ne landel

HEADING
Ut reicia viditaersped 
quosam, sitionserio 
es arum qui iundis 
voloressime natem 
dicipsae. Pudaept atent, 
quas aut et magnimus, 
intem aliquae ne landel

5MM FROM COVER

sinisit qui officabo. Ut reicia viditaer iundis 
voloressime natem dicipsae. Pudaept 
atent, quas aut et magnimus, intem 
aliquae ne landel

HEADING
Ut reicia viditaersped 
quosam, sitionserio es arum 
qui iundis voloressime natem 
dicipsae. Pudaept atent, 
quas aut et magnimus, intem 
aliquae ne landel

Z-CARD® COVER

ALIGNED WITH COVER

PTN

ZCARD®, PocketMedia® sont des marques sous l icence. 
Ce produit est constitué de 2 cartes montées sur feuille pliée dans 
les deux sens. Ces produits et les machines et procédés associés 

et en cours de dépôt, de copyright, de marque de fabrique et
autres droits de propriété intellectuelle, comme par exemple le
Brevet européen numéro PCT /GB2013/052942. Produit sous
licence par ZCARD Ltd,  London SW11 1TN,Tel: +33 1 47 22 36 04,

www.zcard.fr                               No. 00000/12

ZCARD ®, PocketMedia ® sont des marques sous l icence. 

Ce produit est constitué de 2 cartes montées sur feuille pliée dans 

les deux sens. Ces produits et les machines et procédés associés 

et en cours de dépôt, de copyright, de marque de fabrique et

autres droits de propriété intellectuelle, comme par exemple le

Brevet européen numéro PCT /GB2013/052942. Produit sous

licence par ZCARD Ltd,  London SW11 1TN, Tel: +33 1 47 22 36 04,

www.zcard.fr 
                              No. 00000/12

Qualité des eaux
les bons réflexes

6 av. Gustave Flaubert

GUÉRANDE
02 28 54 08 80
www.piscine-guerande.fr

 jpdhonneurpiscine

Av. Honoré de Balzac

LA BAULE
www.aquabaule.fr

R. du Pinker - ST SÉBASTIEN

PIRIAC-SUR-MER
02 40 23 40 23
www.piscine-piriac.fr

 centreaquatiquedepiriac

Réouverture prévue  

automne 2019 !

 À proscrire 
 ý Il est strictement interdit de 
pêcher dans les parcs des 
professionnels et dans la limite 
de 10 mètres autour. Ces parcs 
sont identifiés par des rangées 
de piquets, de tables ou de 
pieux.

 ý Je ne laisse aucun déchet sur 
l’estran, ni ailleurs !

Quand je pêche à pied, 
je respecte le milieu naturel.

A la plage, j’adopte les bons 
réflexes.

 À proscrire 
 ý Je ne laisse aucun déchet sur la 
plage, ni ailleurs !

 ý Je n’emmène pas mon animal 
sur la plage, particulièrement en 
saison estivale.

 ý J’évite les shampooings 
et savons polluants pour 
l’environnement.

 À respecter 
 þ Je respecte la réglementation 
en vigueur concernant les 
conditions de fréquentation 
des plages et autres lieux 
publics, en particulier pour les 
chiens et les chevaux.

 À respecter 
 þ Pour les produits polluants, j’ai 
le réflexe déchetteries : 9 sont 
disponibles sur le territoire. Les 
produits seront ainsi récupérés 
pour être traités dans les filières 
adaptées.

 þ J’entretiens régulièrement 
mes gouttières en enlevant les 
fientes d’oiseaux et les feuilles 
souillées, pour éviter qu’elles 
soient entraînées par la pluie 
dans le milieu naturel.

 À proscrire 
Que je sois un particulier ou un 
professionnel, dans les grilles 
d’eaux pluviales et les fossés, je ne 
déverse :

 ý aucune déjection animale ;
 ý aucune eau de lavage ;
 ý aucun produit tel que 
nettoyant, solvant, pesticide, 
déchet, peinture, graisse, anti-
mousse pour toiture… même un 
fond de bidon !

Ce réflexe est aussi valable sur la 
voie publique.

Sur le territoire de Cap Atlan-
tique, les réseaux d’eaux plu-
viales et d’eaux usées sont dits 
« séparatifs » : tout ce qui est 
versé dans le réseau d’eaux 
pluviales aboutit directe-
ment dans le milieu naturel 
sans épuration préalable.

Equipements
•  Un espace aquatique 

•  1 bassin sportif de 25 m 
avec 5 couloirs, 

•  1 bassin ludique composé 
de banquette à bulles, 
geysers, 

• 1 bassin d’activité, 
• 1 toboggan de 14 m 
• 1 pataugeoire.

•  Un espace balnéo
• 1 sauna, 
• 1 hammam,
•  1 jacuzzi aux banquettes 

massantes ;

•  Un espace plongée 
avec une fosse à 5 m 
de profondeur.

d’Herbignac
Equipements
•  Un espace aquatique
•  1 bassin sportif de 25 m 

avec 4 lignes d’eau,
•  1 pataugeoire de 35 m².

•  Des espaces détente
•  1 bassin de loisirs de 80 m² 

avec banquette massante et 
buses de massage, 

•  1 solarium intérieur, 

•  300 m² de plage minérale 
et 800 m² de plage 
engazonnée, 

•   jeux d’eau extérieurs.

Un centre aquatique d’eau de mer !

Equipements
•  Un espace aquatique
•  1 grand bain de 25 m à 28° 

avec 3 lignes de nages et un 
espace détente,

•  1 petit bain de 12,5 m à 28° 
avec 4 lignes de nage,

•  1 bain nordique (extérieur) 
de 33  m à 30° avec 3 lignes 
de nage,

•  1 pataugeoire. 

•  Des espaces bien-être
•  1 bain tropique intérieur à 

30° de 100m² avec tisanerie,

•  1 bassin détente extérieur 
(espace nordique) de 140m² 
à 30° avec solarium,

•  1 espace sensoriel 
comprenant 2 saunas, 
1 hammam, 1 grotte à sel  
et 4 douches massantes.

Je me rappelle que le 
réseau d’eaux pluviales est 
exclusivement réservé  
aux eaux pluviales…  
et rien d’autre !!!

Activités sportives

• Activ’tonique : cours collectif 
de 45 mn en bassin pour 
tonifier le corps en améliorant 
le rythme cardiaque dans une 
ambiance musicale.

• Activ’bike : Séance de  30 
minutes de vélo aquatique 
permettant de modeler et 
affiner sa silhouette et de 
développer ses capacités 
cardiovasculaires et son 
endurance.

Apprentissage

• Bébés nageurs pour les 
enfants de 6 à 36 mois.

• Natation adultes et enfants 
à l’année ou sous forme de 
stages.

• Jardin d’éveil pour les 
enfants de 3 à 6 ans, afin de  
poursuivre la découverte du 
milieu aquatique.

Fêtes d’anniversaire pour les 
enfants entre 6 et 15 ans.

Activités des 2 centres aquatiques en 2019

Ne jetez rien !

ici  
commence  
la mer !

Equipements
•  Un espace aquatique 

•  1 bassin sportif de 25 m avec 
5 lignes d’eau, 

• 1 bassin ludique de 190 m² et 
• 1 toboggan de 70 m de long ;

•  Nouvel espace balnéo
• 1 sauna,
• 1 hammam,
• 1 douche luminothérapie,
• 1 douche massante,
•  1 bassin balnéo avec jacuzzi, 

jets massants.

gérés par

géré par

Sur le territoire de 
Cap Atlantique, les eaux 
usées et les eaux 
pluviales sont collectées 
séparément.
Les eaux usées (eaux des WC, 
lavabos, éviers…) sont collec-
tées dans un réseau relié aux 
stations d’épurations pour être 
épurées. Les eaux épurées sont 
ensuite rejetées dans le milieu 
naturel, en cours d’eau ou en 
mer, loin de la côte et avec la 
prise en compte de l’influence 
des courants marins.

Les eaux pluviales, issues 
des précipitations, peuvent 
être recueillies par un réseau 
de collecte dédié aux eaux 
pluviales, via des fossés, 
gouttières, caniveaux et 
grilles. Elles peuvent aussi par 
ruissellement et infiltration 
rejoindre naturellement les 
cours d’eau et la mer. Au final, 
elles aboutissent dans le milieu 
naturel sans être épurées.

Tout rejet inapproprié dans 
le réseau d’eaux pluviales 
(fossés, grilles de voiries, 
caniveaux…) peut ainsi 
entraîner une pollution du 
milieu naturel.

En savoir plus :
Téléchargez le guide 
« Préservez la qualité des eaux, 
les bons réflexes » sur  
www.cap-atlantique.fr
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 À respecter 
 þ Je m’assure que la pêche n’est 
pas fermée pour des raisons 
de contaminations microbiolo-
giques ou de préservation de la 
ressource : 
• www.ars.paysdelaloire.sante.fr
• www.ars.bretagne.sante.fr 

 þ Je ne  préleve que la quantité 
nécessaire à ma consommation, 
pour préserver la ressource !

Plus d’infos sur le dépliant  
« Pêche à pied », téléchargeable sur  
www.cap-atlantique.frOuverture programmée  

à l’automne 2021 !

Cap Atlantique, propriétaire des 
centres aquatiques communautaires, 

a pour objectif de proposer 
des équipements sportifs de qualité 

accessibles à tous (grand public, 
scolaires, associations).  

Leur exploitation 
est confiée à des 

prestataires privés. 

Rue du douanier Rousseau

HERBIGNAC
www.piscine-herbignac.fr

Communauté d’Agglomération
de la Presqu’île de Guérande - Atlantique

&
Horaires

des marées

Avec le soutien de :

www.cap-atlantique.fr
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O C T O B R E

 Nouvelle lune       Premier quartier      Pleine lune      Dernier quartier       Grande marée

LES-MAREES.FR © Shom 2019

     

Reproduction des prédictions de marées du Shom pour le port de Saint-Nazaire.
	 	 Non	vérifiée	par	le	Shom	et	réalisée	sous	la	seule	responsabilité	de	Les	Marées.	Heures	légales.	Autorisation	n°40/2018.

LU 1   MA 2   ME 3   JE 4   VE 5   SA 6   DI 7   LU 8   MA 9   ME 10 JE 11   VE 12   SA 13   DI 14   LU 15   MA 16   ME 17   JE 18   VE 19   SA 20   DI 21   LU 22   MA 23   ME 24   JE 25   VE 26 SA 27   DI 28   LU 29   MA 30   ME 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ €
04:14 16:32 04:58 17:12 05:41 17:53 06:25 18:37 07:10 19:22 07:56 20:09 08:44 20:58 09:35 21:51 10:36 22:55 12:27 01:11 13:57 02:30 14:53 03:25 15:34 04:04 16:08 04:34 16:42 05:06 17:17 05:39 17:52 06:11 18:27 06:42 19:01 07:13 19:34 07:44 20:09 08:16 20:45 08:51 21:24 09:30 22:11 10:22 23:21 12:07 01:00 13:56 02:13 14:51 03:12 15:39 04:04 16:23 04:53 17:06

5m30 5m45 5m50 5m65 5m60 5m80 5m70 5m85 5m65 5m80 5m55 5m65 5m35 5m45 5m10 5m20 4m85 4m95 4m70 4m80 4m75 4m80 4m85 4m85 5m00 4m95 5m20 5m05 5m35 5m20 5m50 5m30 5m55 5m30 5m60 5m30 5m55 5m25 5m45 5m15 5m30 5m00 5m10 4m85 4m90 4m65 4m70 4m45 4m55 4m35 4m50 4m55 4m65 4m80 4m85 5m10 5m15 5m40 5m40 5m70

1m35 1m25 1m10 0m95 0m90 0m75 0m80 0m65 0m80 0m65 0m90 0m80 1m10 1m00 1m30 1m25 1m55 1m50 1m70 1m65 1m75 1m70 1m75 1m65 1m65 1m55 1m50 1m45 1m40 1m40 1m35 1m35 1m30 1m40 1m30 1m45 1m35 1m55 1m45 1m70 1m60 1m90 1m80 2m10 1m95 2m25 2m15 2m35 2m25 2m35 2m25 2m25 2m10 2m00 1m85 1m65 1m45 1m25 1m10 0m8510:36 23:03 11:21 23:50 12:08 00:38 12:55 01:27 13:42 02:16 14:32 03:07 15:24 04:00 16:19 04:56 17:19 05:57 18:22 07:01 19:28 08:06 20:34 09:09 21:36 10:06 22:32 10:56 23:21 11:41 00:04 12:21 00:44 12:58 01:20 13:33 01:55 14:08 02:29 14:44 03:04 15:21 03:41 16:03 04:22 16:51 05:10 17:46 06:05 18:46 07:08 19:49 08:14 20:51 09:16 21:49 10:12 22:43 11:04 23:35$ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €LU 1   MA 2   ME 3 JE 4   VE 5   SA 6   DI 7   LU 8   MA 9   ME 10   JE 11   VE 12   SA 13   DI 14   LU 15   MA 16 ME 17   JE 18   VE 19   SA 20   DI 21   LU 22   MA 23   ME 24   JE 25   VE 26   SA 27   DI 28   LU 29   MA 30   ME 31  

 72 76 81 85 88 91 93 94 94 93 92 89 86 82 77 72 68 64 60 58 56 56 57 58 61 63 66 69 71 73 75 76 77 78 77 77 76 74 72 70 67 64 61 57 54 50 47 44 42 41 41 42 45 50 55 61 67 74 80     86COEFF.

HEURE
HAUTEUR

PLEINE
Mer

Hauteur
Heure

BASSE
Mer

JE 1   VE 2   SA 3   DI 4   LU 5   MA 6   ME 7   JE 8   VE 9 SA 10   DI 11   LU 12   MA 13   ME 14   JE 15   VE 16   SA 17   DI 18   LU 19   MA 20   ME 21   JE 22   VE 23   SA 24 DI 25   LU 26   MA 27   ME 28   JE 29   VE 30   SA 31  
$ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €
05:38 17:48 06:21 18:31 07:03 19:13 07:43 19:55 08:22 20:35 09:01 21:17 09:42 22:03 10:33 23:06 13:48 02:28 14:52 03:25 15:37 04:06 16:09 04:32 16:39 04:57 17:08 05:26 17:39 05:54 18:10 06:23 18:40 06:51 19:10 07:19 19:41 07:48 20:12 08:19 20:44 08:52 21:22 09:32 22:13 10:35 00:26 13:33 02:01 14:37 03:06 15:30 04:00 16:16 04:45 16:58 05:27 17:38 06:05 18:17

5m65 5m95 5m80 6m05 5m85 6m05 5m80 5m95 5m60 5m65 5m30 5m30 5m00 4m95 4m70 4m60 4m55 4m55 4m65 4m60 4m85 4m75 5m05 4m95 5m30 5m10 5m45 5m25 5m60 5m35 5m65 5m40 5m70 5m45 5m60 5m40 5m50 5m25 5m30 5m10 5m10 4m90 4m85 4m65 4m55 4m40 4m40 4m45 4m55 4m75 4m80 5m10 5m15 5m45 5m50 5m85 5m80 6m10 6m00 6m30

0m80 0m55 0m55 0m40 0m50 0m35 0m55 0m50 0m80 0m80 1m10 1m15 1m45 1m55 1m80 1m85 2m00 2m05 2m05 2m00 1m90 1m85 1m70 1m70 1m55 1m50 1m40 1m40 1m30 1m35 1m25 1m35 1m25 1m40 1m35 1m55 1m45 1m70 1m65 1m85 1m85 2m05 2m05 2m25 2m25 2m35 2m35 2m35 2m25 2m10 1m95 1m70 1m55 1m20 1m05 0m70 0m65 0m35 0m35  11:53 00:25 12:42 01:15 13:30 02:04 14:18 02:52 15:07 03:42 15:59 04:33 16:55 05:30 17:57 06:32 19:04 07:40 20:15 08:49 21:22 09:51 22:19 10:44 23:08 11:28 23:48 12:05 00:24 12:40 00:57 13:12 01:29 13:44 02:00 14:16 02:31 14:48 03:04 15:24 03:40 16:05 04:24 16:56 05:17 17:57 06:22 19:07 07:36 20:21 08:49 21:29 09:53 22:27 10:48 23:20 11:38 00:10 12:27  
€ $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € JE 1 VE 2   SA 3   DI 4   LU 5   MA 6   ME 7   JE 8   VE 9   SA 10   DI 11   LU 12   MA 13   ME 14   JE 15 VE 16   SA 17   DI 18   LU 19   MA 20   ME 21   JE 22   VE 23   SA 24   DI 25   LU 26   MA 27   ME 28   JE 29   VE 30 SA 31    

 92 96   100 103 104 104 103 100   96 91 85 79 72 65 58 53 49 46 46 48 51 54 59 63 66 70 73 76 78 79 80 81 81 80 79 78 75 73 70 66 62 58 53 49 45 41 39 39 41 45 51 59 67 75 83 91 98  104 108    112   COEFF.

Hauteur
Heure

BASSE
Mer

HEURE
HAUTEUR

PLEINE
Mer

DI 1   LU 2   MA 3   ME 4   JE 5   VE 6   SA 7 DI 8   LU 9   MA 10   ME 11   JE 12   VE 13   SA 14   DI 15   LU 16   MA 17   ME 18   JE 19   VE 20   SA 21   DI 22 LU 23   MA 24   ME 25   JE 26   VE 27   SA 28   DI 29   LU 30      $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ €  
06:43 18:55 07:18 19:32 07:53 20:08 08:28 20:44 09:04 21:24 09:47 22:16 13:34 02:17 14:40 03:14 15:26 03:54 15:57 04:18 16:23 04:39 16:50 05:04 17:18 05:31 17:47 05:58 18:16 06:25 18:44 06:53 19:12 07:21 19:41 07:50 20:12 08:22 20:46 08:59 21:31 09:53 00:31 13:13 01:55 14:21 02:55 15:16 03:46 16:02 04:29 16:43 05:06 17:20 05:42 17:56 06:16 18:32  
6m10 6m30 6m05 6m10 5m80 5m75 5m50 5m35 5m10 4m90 4m70 4m45 4m40 4m35 4m55 4m50 4m80 4m70 5m05 4m90 5m25 5m10 5m50 5m30 5m65 5m45 5m75 5m55 5m80 5m60 5m75 5m55 5m65 5m45 5m50 5m30 5m25 5m10 4m90 4m80 4m60 4m50 4m35 4m45 4m55 4m75 4m90 5m15 5m25 5m60 5m65 5m95 5m95 6m25 6m15 6m35 6m20 6m35  

0m15 0m25 0m15 0m35 0m40 0m65 0m80 1m05 1m25 1m50 1m75 1m95 2m15 2m20 2m35 2m25 2m30 2m10 2m05 1m85 1m80 1m60 1m55 1m40 1m40 1m25 1m30 1m20 1m25 1m20 1m30 1m25 1m35 1m35 1m50 1m55 1m70 1m75 1m95 2m00 2m15 2m25 2m35 2m40 2m35 2m35 2m10 2m00 1m65 1m50 1m10 1m00 0m60 0m55 0m25 0m30 0m10 0m20  
00:58 13:14 01:45 14:00 02:31 14:47 03:17 15:36 04:06 16:29 05:00 17:29 06:02 18:39 07:14 19:54 08:29 21:05 09:35 22:02 10:27 22:47 11:08 23:25 11:44 23:58 12:16 00:29 12:47 01:00 13:18 01:29 13:47 01:59 14:18 02:30 14:51 03:06 15:30 03:49 16:19 04:42 17:21 05:49 18:37 07:08 19:59 08:27 21:12 09:34 22:11 10:30 23:03 11:20 23:51 12:08 00:37 12:54  $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € $ € € $ €  
DI 1   LU 2   MA 3   ME 4   JE 5   VE 6   SA 7   DI 8   LU 9   MA 10   ME 11   JE 12   VE 13   SA 14 DI 15   LU 16   MA 17   ME 18   JE 19   VE 20   SA 21   DI 22   LU 23   MA 24   ME 25   JE 26   VE 27   SA 28   DI 29 LU 30      

   113 113 111 107 102  96 88 80 71 62 54 47 42 38 38 40 44 49 55 60 65 69 74 77 80 82 84 85 85 85 85 83 82 79 76 72 68 63 58 52 47 42 39 37 39 44 51 60 69 78 87 96  103 108 113 115 116 115 COEFF.

BASSE
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Horaires
des marées Port de La Baule - Le Pouliguen2019

Avec le soutien de :www.cap-atlantique.fr

Corrections d’horaires :
Le Croisic, La Turballe, Piriac sur Mer : de -15 à -30 mn en pleine mer et -15 mn en basse mer
Pénestin : de -20 à -35 mn en pleine mer et -20 mn en basse mer




