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CET ETE SUR LE LITTORAL, C’EST LE MOMENT DE CASSER LES MAUVAISES 
HABITUDES AVEC LES 10 COMMANDEMENTS DE MAM’ GOUDIG 

 

La qualité des eaux littorales peut être impactée par différentes sources de pollution 

connues et évitables, susceptibles d’en limiter les usages et notamment la pêche et la 

baignade. Cet été, l’agglomération de Cap Atlantique, qui s’étend du Pouliguen et La Baule-

Escoublac en Loire Atlantique (Pays de la loire), à Pénestin dans le Morbihan (Bretagne) 

avec 98km de côtes et 39 sites de baignade réputés, mise sur une campagne de 

communication provocante et humoristique afin de sensibiliser aux bonnes pratiques sur 

les plages, au travers du personnage de BD bien connu dans l’Ouest de la France, 

Mam’Goudig : « Breton ou pas breton… A ta mer tu fr’as attention ! » 

C’est toujours plus facile de faire passer des messages lorsque c’est une grand mère stricte 

mais affectueuse qui les délivre. Fort de ce constat, l’agglomération de Cap Atlantique a 

décidé d’établir un partenariat avec Jean Paul David, le créateur du personnage de BD 

Mam’Goudig, et Alba, l’agence de communication finistérienne, pour mener une campagne 

de sensibilisation tout cet été autour de la qualité des eaux de baignade sur son territoire.  
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En jouant sur la particularité d’être une collectivité répartie sur 2 régions, les Pays de la Loire et la Bretagne, 

et en provoquant volontairement sur des aspects identitaires locaux, la direction de la communication de 

l’agglo souhaite interpeller et rappeler que le sujet du respect des gestes simples pour éviter les pollutions 

et les éventuelles interdictions de baignade concerne tous les usagers : les 75 000 résidents (360 000 l’été) 

de la partie Morbihanaise comme Ligérienne, les 1,5 million de touristes présents sur le territoire en juillet 

et en août, les professionnels ou pêcheurs des 17 zones conchylicoles et des 2 sites de marais salants.  

Au travers la représentation devant la baie d’une « Mam’Goudig sauvée des eaux » qui proclame ses 10 

commandements, l’agglomération explique quelques gestes simples que chaque utilisateur devrait 

respecter pour endiguer le problème de la lente mais progressive dégradation de la qualité des eaux de 

baignade. Le territoire, de part sa nature fragile et sa forte attractivité, fait en effet l’objet d’une surveillance 

renforcée avec près de 4 000 analyses de la qualité des eaux effectuées tous les ans par les services de la 

communauté d’agglomération et les services de l’Etat (Agences Régionales de Santé). Si la qualité reste très 

bonne sur tout le territoire, des constatations de pollution lors de ces tests, dues essentiellement au non 

respect des règles de base par l’humain, peuvent très rapidement et de plus en plus régulièrement conduire 

à des interdictions de baignade ou de pêche, plus ou moins longues selon le niveau. Afin de pouvoir 

continuer à profiter longtemps des activités offertes par la presqu’île, chacun a donc un rôle à jouer 

chaque jour et dès cet été : « Breton ou pas breton, à ta mer tu f’ras attention ! » 

Les 10 commandements de Mam’Goudig (ne pas nourrir les mouettes et goélands, respecter le drapeau 

violet, ne pas évacuer les eaux usées des bateaux et vans…) sont à retrouver sur www.cap-atlantique.fr, 

dans les commerces, les mairies, les offices de tourisme, les postes de secours des sites de baignade et sur 

les réseaux sociaux.  
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A propos de Cap Atlantique – www.cap-atlantique.fr 
Créée en 2003, la Communauté d'Agglomération de la Presqu'île de Guérande-Atlantique - Cap Atlantique - comprend 15 communes 
et près de 75 000 habitants répartis sur 2 départements (Loire Atlantique et Morbihan) et 2 régions (Pays de la Loire et Bretagne). 
Surclassée en saison estivale avec près de 360 000 habitants, elle s’étend sur 98km de littoral et 11 de ses communes bordent l’océan 
Atlantique et l’estuaire de la Vilaine. Intervenant dans 22 domaines d'action de la vie quotidienne de ses habitants tels que sur des 
problématiques liées à l’eau, aux déchets, aux transports et à la mobilité, à l’habitat, au développement économique et numérique, à 
la préservation de l’environnement, aux équipements culturels et sportifs ou au tourisme, son siège est à la Baule. 

 
Suivez l’actualité de l’agglo sur Facebook, Instagram et Youtube. 
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