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Le littoral est riche mais fragile

Les cétes rocheuses, les plages, les dunes, les marais
littoraux, I’estran (zone de balancement des marées),
les landes,... sont des milieux de grandes valeurs
écologique et touristique. La diversité biologique y
est source de plaisir et de découverte (coquillages,
péche,...).

Mais de nombreux facteurs peuvent entrainer la
dégradation de ces espaces:

» Des causes naturelles, comme les tempétes.

» Des causes humaines, comme les marées noires
(catastrophe de [I'Erika), la surfréquentation
touristique, des aménagements inappropriés,
certaines méthodes d’entretien, des dégradations
volontaires...

Le changement climatique et I'élévation du niveau des
mers peuvent accentuer aussi I'érosion des cotes.

Quest-ce quune laisse de mer ?

On appelle laisses de mer, I'amas d’algues et de
débris divers, déposés en haut des plages lors des
tempétes et des marées hautes de vives eaux.

Composées de déchets naturels (algues, bois
flottés, os de seiches ou coquillages), elles comportent
malheureusement des déchets d’origine humaine:
filets, cordages, bouteilles, plastiques, autant de
symboles d'une pollution sans frontiére...
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Une gestion raisonnée des milieux
littoraux

Les collectivités locales ont déja réalisé des
aménagements permettant de concilier fréquentation
touristique et préservation des milieux et des espéces:

canalisation du public sur la Cote Sauvage ou les dunes
de Pen Bron, sensibilisation du public... Ce mouvement
s'engage aussi
sur la gestion et
le nettoyage des
plages.

Plusieurs communes
du territoire de Cap
Atlantique se sont
engagées dans une
gestion raisonnée o g |
de leurs plages. Cette politique voIontarlste consiste a
nettoyer différemment les plages: nettoyage mécanique
ou manuel, selon les périodes de I'année, la présence du
public, les espéces protégées...

Il'y a donc aujourd’hui une réelle prise de conscience sur
la nécessité de faire évoluer le nettoyage des plages: le
maintien des laisses de mer est au coeur de ces nouvelles
pratiques.

Ces opérations de gestion raisonnée des plages peuvent
étre financées dans le cadre de Natura 2000.

Contrairement aux apparences, les plages présentant
des laisses de mer sont entretenues par les services
municipaux.

Ramassage manuel a Pont-Mahé




Richesse et interet ecologique
des laisses de mer

Les laisses de mer permettent I'alimentation de nombreux
animaux (de la puce de mer au poisson en passant par
les oiseaux) et le développement d’'une végétation tres
spécifique. Elles sont a la base de chaines alimentaires
indispensables a la vie marine littorale et aux activités
humaines (péche cotiére).

~———— MATIERES ORGANIQUES ——— PLANTES

ET SELS NUTRITIFS
PHYTOPLANCTONS %}\ \
FILTREURS ~

OISEAUX

Les [aisses de mer sont
a la base de la chaine
alimentaire de [estran

Les plages etles dunes échangent du sable en permanence.

Les laisses de mer captent le sable et « engraissent »
ou «rechargent » les plages en sable. Ces derniéres
résistent alors mieux a la force des vagues.

Les laisses de mer permettent aussi l'installation de
végétations qui amorcent le développement de la dune
puis de dunes embryonnaires.
Espaces tampons face aux assauts de la mer, ces derniéres
participent a la protection des dunes mais aussi des
propriétés arriére-dunaires !
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Une végétation spécifique
se développe sur les hauts de
plage. Elle se nourrit d'azote issu
de la décomposition des laisses de mer

et tolére la présence du sel. LArroche des sables, la
Roquette de mer ou la Bette maritime sont, sur notre
territoire les espéces typiques de cette végétation. Parfois
pousse la Soude bralée, plus rare, dont
les cendres servaient a la fabrication de
la soude caustique. Cette végétation
revét un intérét européen.

De rarissimes trésors se cachent au
sein des laisses de mer:

»le Chou marin, protégé au
niveau national, est une espeéce
exceptionnelle en Loire-Atlantique. Seuls
quelques pieds sont en effet présents au Pouliguen.

» le Gravelot a collier interrompu, protégé aux niveaux
national et européen, dont 10 couples nichent en Loire-
Atlantique. Lespéece est en déclin en Europe.

Avec une gestion raisonnée des plages, I'espoir renait de
VOir ces espéces prospérer sur nos rivages.

Dunes embryonnaires présentes :
la dune est protégée.

Dunes embryonnaires absentes :
la dune est érodée




Le nettoyage mecanique des plages
et ses consequences

Répondant au souci
de «faire propre», le
nettoyage mécanique
des plages, intensifié

sur notre territoire [
depuis la catastrophe g

de I'Erika, a de
multiples conséquences
négatives:

N T
tissage mécanique
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» du sable est emporté avec les matériaux ramassés: la
plage n’est donc plus naturellement engraissée.

» les échanges sableux entre la plage et la dune
sont perturbés: I’érosion est accentuée.

> Avec le ramassage des algues disparait une micro-
faune importante a la base de la chaine

Gravelot a collier >
interrompu

alimentaire de l'estran.

Cette technique augmente le

colit de traitement des déchets
pour les communes en raison de la
forte proportion de sable inutilement
ramassée.

Lérosion des dunes est accentuee

par labsence de laisses de mer

\l/\lj \1}\)} Zone ratissée (nettoyage mécanique)

Absence d'obstacle permettant
la création de dunes embryonnaires
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L'équilibre est cassé
ou modifié, les vagues
des tempétes érodent
la dune blanche

limp RECUL DU TRAIT DE COTE

Attaque de la dune blanche et érosion -



De votre attitude depend la biodiversite
du littoral:

Gravelot femelle

Snuez acteur de ce S s
changement : faites sSEsess
passer le message
3 vntre entourage ! ¢ | |
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6 Vegetatlon de Ia:sses de mer a Pont Mahe

D Ne pas confondre algues vertes et laisses de mer

Le développement d'algues vertes est le résultat d'un
exces d'azote et de phosphore provoqué par les activités
humaines, agricoles et non agricoles (lessives,...).
Contrairement aux laisses de mer, elles

n‘ont aucun intérét écologique et

dégradentlesécosystemes cotiers.
Leurs impacts visuel et olfactif,
préjudiciables au tourisme,
conduisent trés fréquemment

. les services municipaux a les
Algues vertes évacuer.
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